
KNEIPP-VEREIN Immenstadt e.V. 
         Gnadenberg 5, 87509 Immenstadt 
 

       08323-51367 www.kneippverein-immenstadt.de 
 

 

Vereinsmitteilungen Ja n u a r / F e b r u a r 2 0 2 6 
 

Liebe Mitglieder des Immenstädter Kneippvereins!  

Wir wünschen Ihnen/Euch und Euren Familien   

ein gutes, gesundes, friedliches und erfülltes neues Jahr  

 
 

Spielenachmittag 

Geselligkeit bei Kaffee und Kuchen und spielerisches Gedächtnistraining  
Jeden Mittwoch, 13:30 Uhr, Treffpunkt: Stadt Café Immenstadt  

Leitung: Gretl Pali, Tel.: 08323/1759 
 

 

Pilates Gesundheitsgymnastik 
Montags 9.00 – 10:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus   

Kursgebühr: 9 €, Kneippmitglieder 7 €, Ganzjährig, außer in den Ferien 

Leitung: Regine Minister-Brunner, Tel. 08327/1275 
 

 

Nordic Walking 

Einfach dabei sein – mit oder ohne Stöcke.                                       

Treffpunkt: immer am Dienstag, beim Fußballplatz am Auwaldsee,                        

im Winter um 09:30 Uhr, bei guten Wegverhältnissen und trockenem Wetter.   

  

Qigong 

Fortsetzung von Donnerstag, 8.01. - 29.01.2026  8:30 – 9:30 Uhr                                

Bitte beachten: ab jetzt im „Raum 21“   Immenstadt, Mittagstr. 21 

 

Yoga 
Eine ganzheitliche Übungstechnik, um Körper und Geist zu kräftigen und zu beruhigen. 

Ab Donnerstag, 05.02. – 26.03. 2026, 9 – 10 Uhr, Neu: im Ev. Gemeindehaus 

Yogamatte und Decke mitbringen. Gebühr: 9 € - Kneippmitglieder 7 € je Einheit  

Übungsleiterin: Christa Schneider Tel.08321-2560 

http://www.kneippverein-immenstadt.de/


Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026 
 

Liebe Vereinsmitglieder 
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen möchten wir  

Sie recht herzlich einladen. 
 

Wie schon im letzten Rundschreiben angekündigt, suchen wir noch Freiwillige für 

die Neubesetzung für den 2.Vorstandsposten. 
 

Falls Sie Anträge und Anregungen an die Versammlung haben, bitten wir Sie, 

diese möglichst bis 30.01.2026 schriftlich an den Vorstand zu leiten. 

(Thomas Renck, Gnadenberg 5, oder info@kneippverein-immenstadt.de)  

Sie können aber auch noch während der Veranstaltung unter „Verschiedenes“ 

gerne Ideen und Vorschläge einbringen. 
 

Am Freitag,13.02.2026, 15.00 Uhr 

im „Gasthaus zum Alpsee“ in Bühl, Seestr. 14 
 

Tagesordnung:  

1. Begrüßung 

2. Tätigkeitsbericht 

3. Rechenschaftsbericht 

4. Entlastung des Vorstands 

5. Neuwahlen 

6. Anträge 

7. Verschiedenes – Ausblick  
 

Nach dem offiziellen Teil der Versammlung laden wir Sie zu einer                                           

Fotoschau über Israel und die Felsenstadt Petra in Jordanien ein. 

 

Wir freuen uns, Sie am 13.2.26 recht zahlreich begrüßen zu dürfen. 
 

Ihr Vorstand 

gez. Thomas Renck, 1. Vors.   Monika Wander, 2. Vors. 

 
 

 

Ab März sind wieder Wanderungen geplant.  

Neue Regelung: Wer einen Wandervorschlag hat, soll diesen auch organisieren. 

So wird die „Arbeit auf mehrere Schultern“ verteilt. Wir besprechen das bei der 

Versammlung noch genauer. 

mailto:info@kneippverein-immenstadt.de

