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Vereinsmitteilungen Ju n i , Ju l i , A u g u s t  2 0 2 6 
 

Liebe Mitglieder des Immenstädter Kneippvereins,  
Jahresausflug nach Augsburg am 12. Juni, für alle die sich angemeldet haben. 

Es sind noch Plätze frei, gerne auch für Nicht-Mitglieder 

Bei Interesse bitte noch anmelden durch Einzahlung von 48 € auf das Konto: 

Kneippverein Immenstadt e.V.  IBAN: DE61 7335 0000 0000 1071 44  

(Sparkasse Allgäu)   für Fahrt, Führung und Eintritte bis Ende Mai. 

Programm, Abfahrtszeit usw. ist auf unserer Website, (s.o.) zu finden. 

 
 

Spielenachmittag 

Geselligkeit bei Kaffee und Kuchen und spielerisches Gedächtnistraining  
Jeden Mittwoch, 13:30 Uhr,  Treffpunkt: Stadt Café Immenstadt  

Leitung: Gretl Pali, Tel.: 08323/1759 
 
 

Pilates Gesundheitsgymnastik 
Montags 9.00 – 10:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus   

Kursgebühr: 9 €, Kneippmitglieder 7 €, Ganzjährig, außer in den Ferien 

Leitung: Regine Minister-Brunner, Tel. 08327/1275 

 

Nordic Walking 

Einfach dabei sein – mit oder ohne Stöcke.                                       

Treffpunkt: immer am Dienstag, beim Fußballplatz am Auwaldsee,                         

um 18 Uhr, bei trockenem Wetter.      
 

Qigong im Park 
Langsame Bewegungen, die den Kreislauf regulieren und Muskelverspannungen lösen. 

Ab Donnerstag, 12. Juni – 6. August, 08:30 – 09:30  Uhr, im Auwald,  

 bei schlechtem Wetter im Stubbs.   

 Treffpunkt: Am Kneippbecken  vorbei Richtung Parkplätze, auf der Wiese bei den 

Fußballtoren.  9 Einheiten. Kusgebühr: 7 € - Kneippmitglieder 5 € je Einheit (im Stubbs 

7 u. 9 €) Übungsleiter: Bernhard   Schneider, Tel. 08321/2560 
 

Yoga, neue Termine wieder im September 

http://www.kneippverein-immenstadt.de/


Wanderungen/Ausflüge Juni, Juli, August 
 

Donnerstag ,16. Juli um 14.00 in Gunzesried/Goldenes Kreuz 
 „Kräuterwanderung im Gunzesrieder Tal.“ 
 Leichte Wanderung mit Einführung in die heimische Wildkräuterkunde.  
Am Ende stellen wir gemeinsam ein Kräuteröl und ein Kräutersalz her, das ihr Zu Hause in der 
Küche verwenden könnt.  Bitte gute Schuhe und Kleidung sowie  
2 kleine Gläser, Schere oder kleines Messer und eine Stofftasche mitbringen.  
Anmeldung wegen Fahrgemeinschaft bei Maria Altfuldisch Tel. 08323-6999 
Ich freue mich auf Euch, Christa Schneider, Tel. 08321-2560 

 

Freitag, 24. Juli 2026. Rundwanderung um den Elbsee (Aitrang) 

Treffpunkt ist um 9:00 Uhr am Hofgarten. 

Wir fahren an unseren Zielort Aitrang über Kempten und Unterthingau.  

Die Wanderung beginnt am Parkplatz in Aitrang direkt am wunderschönen Elbsee 

und führt zunächst gemütlich durch schattige Waldstücke und entlang grüner 

Wiesen. Die erste Pause machen wir an der Seealpe. Anschließend geht es weiter 

entlang des Ufers und über kleine Holzstege, während immer wieder idyllische 

Plätze zum Verweilen einladen. Mittagpause ist am Restaurant Elbsee geplant, 

wo wir gemütlich Mittag essen oder ihr euch bei gutem Wetter im Elbsee 

erfrischen könnt. Danach führt der Weg weiter durch die Natur und zurück zum 

Parkplatz. Gehzeit circa 3 Stunden. Wegstrecke 8 km. 

Anmeldung bis 22.07. bei Petra, Tel. 08321-81683 wegen Fahrgemeinschaft und 

Reservierung für die Einkehr. (immer notwendig) 

  

Freitag, 28.08.2026 Wanderung Hirnbeinweg in Missen-Wilhams 

Treffpunkt ist um 9:00 Uhr hinter dem Hofgarten.  

Die Wanderung auf dem Hirnbeinweg beginnt im Ortszentrum von Missen-Wilhams 

und führt zunächst auf gut ausgeschilderten Wegen durch die idyllische Allgäuer 

Landschaft. Der Themenweg erinnert an das Wirken von Carl Hirnbein, der die 

Entwicklung der Allgäuer Milchwirtschaft maßgeblich geprägt hat. Entlang des 

Weges informieren mehrere Tafeln über die Geschichte der Region und das Leben 

im Allgäu früherer Zeiten. Immer wieder laden gemütliche Bänke und kleine 

Rastplätze dazu ein, die Ruhe der Natur zu genießen. Unterwegs bieten sich 

zahlreiche Möglichkeiten, die Aussicht auf die Allgäuer Alpen und das weite 

Voralpenland zu bewundern. Zum Abschluss führt der Rundweg wieder entspannt 

zurück nach Missen-Wilhams. Ca. 14 km und Gehzeit ca. 5 Stunden. 

Anmeldung bei Petra Pflug bis 26.08. Tel. 08321/81683 
 

 

1.Vorsitzender                 2. Vorsitzende 

Thomas Renck                           Barbara Hauck-Stüber     


